"~ MES OPTIONS
D'HABITATION

Une présentation de |'offre d'hébergement
et des ressources complémentaires pour
personnes ainees sur le territoire de |la
MRC de Thérese-De Blainville
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BUTS DE LA PRESENTATION

e Soutenir 'amorce d'une réflexion quant aux options d'habitation

e Faire connaitre les ressources et les services disponibles



THEMES ABORDES

e Rester chez soi en securité, le plus longtemps possible
e | es services de soutien a domicile
e | 'autonomie et sa relation avec les options d'’habitation

e Des options d'habitation autres que de rester chez soi
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Quelques
statistiques
pertinentes




Proportion de |a DONNEES DU RECENSEMENT PAR VILLE

pUpUIﬂtiﬂn alnee ‘ 2016 ‘ 2021
pour la MRC

Therese-De 2500

] _ 20.0%

Blainville

10.0%

Recensement 2027*: 5 0%

 Augmentation de 3.3% des 0.0%
65 ans et plus depuis 2016

e Représente 17.5% de la
population totale de la MRC

*Statistique Canada. (2021) - Subdivisions de recensement




DONNEES DU RECENSEMENT 2021
65 ans 70 ans . 75 ans 80 ans

PAOPIUIatlon .85ans .90ans .95ans .100ans&+
aineede la 5000

MRC Therese-
De Blainville
par tranches

A . 4000
d'ages

2000

*Statistique Canada. (2021) - Subdivisions de recensemen t 0
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RESTER CHEZ SOI
EN SECURITE, LE
PLUS LONGTEMPS
POSSIBLE




Vielllir chez sol

e Plus de 96 % des personnes
agées de 65 ans et plus vivent a
domicile au Québec.*

e La planification est impérative.

*quebec.ca - Famille et soutien aux personnes - Personnes ageées -
Sécurité des ainés vivant a domicile


https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees

Chez moi,
c'est oul?

Un domicile peut étre...
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Famille d'accueil Chambre Résidence privée pour aines




Vivre en sécurite

Programme PAIR (Programme d’'Assistance Individuelle aux personnes Retraitées): Services de police (3)
RAPPID+OR/SECUR+OR: Visite d'information et de sécurité a domicile avec distribution de trousse de
sécurité - Programme police et pompier - Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB)

Appels ou visites d'amitié: Centre d’'action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB) - Les Petits Freres des
Basses-Laurentides

Demeurer en contact: Avec famille, proche ou voisin

Mécanisme de sécurité ou de télésurveillance payant: Cameéras, bouton panique, bracelet d'urgence, etc.



Adapter son logis

Gouvernement fédéral et provincial: Programmes subventionnés pour I'adaptation du domicile. Site Web du

gouvernement du Québec: Programme d'adaptation de domicile - Sociéte d'habitation du Québec (gouv.qc.ca).
Site Web du gouvernement du Canada: Ligne 31285 - Dépenses pour l'accessibilité domiciliaire - Canada.ca.
CLSC: Services de soutien a domicile (évaluation par ergothérapeute), prét d'équipement
RAPPID+OR/SECUR+OR: Visite d'information et de sécurité a domicile avec distribution de trousse de sécurité -
Programme police et pompier - Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB)

Compagnies privées spécialisées


http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_dadaptation_de_domicile.html
https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/sujets/tout-votre-declaration-revenus/declaration-revenus/remplir-declaration-revenus/deductions-credits-depenses/ligne-31285-depenses-accessibilite-domiciliaire.html

Se deplacer
« Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB): Services d’'accompagnement-transport

médical et daccompagnement-transport communautaire (activités, courses personnelles)

o Centre d'aide et de références de Sainte-Anne-des-Plaines: Transport bénévole - rdv médicaux

o Exo Laurentides/CITL: Transport adapté et Taxibus*

(*Taxibus: consultez le site web de chaque municipalité pour les horaires et le mode d'inscription)



S'alimenter

« Centre d’action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB): Popote roulante et repas surgelés -
Accompagnement a |I'épicerie - Service de livraison d'épicerie

e Meals on wheels Rosemere: Popote roulante

o Coop Aide chez soi: Préparation de repas a domicile et aide a |'épicerie

e Resto Pop: Repas a prix modiques

e CLSC: Assister a la préparation ou au réchauffement de repas a domicile

» Services d'aide et de depannage alimentaire

e Diners communautaires organisés par plusieurs organismes

« Services de livraison épicerie grandes surfaces

e Traiteurs prives



Rester actif physiquement et socialement

o Activités disponibles - offertes par différents groupes et organismes (exemples):
o Activités de loisirs: yoga, Tai-Chi, pickleball, clubs de lecture, de marche ou de vélo, jardinage
> Diners communautaires
o Sorties culturelles et voyages
o Conférences et ateliers sur différents sujets
> Bénévolat

(Nous vous invitons a vous référer aux services des loisirs et de la vie communautaire de votre municipalité pour en savoir plus.)



H S ke

Soutenir les proches aidants

o L'Antr'Aidant: Activités, groupes de soutien, accompagnement

e L'Appui: Ligne d'écoute, information, référencement

e Coop Aide Chez Soi: Répit surveillance

e 4Korners: Soutien pour proches aidants d'expression anglaise

e AVC Aphasie Laurentides: Groupe de soutien, répit, formation

e Société Alzheimer Laurentides: Groupes de soutien, répit, ateliers de formation, documentation
e Maison Alois : Répit de groupe, soutien, information, référencement, activités

e Baluchon Répit long terme: Répit a domicile, 4 a 14 jours, 24h/24h

e Pallia-Vie: Services d'accompagnement et de soutien (maladie et deuil) et soins palliatifs

(Nous vous invitons a vous référer a I'Arbre des services créé par la Concertation proche aidance Thérése-De Blainville pour en savoir plus.)



Connaitre les ressources d'aide financiere

o Gouvernement fédéral et provincial: Programmes et services pour les ainés - Site Web du
gouvernement du Québec: Programmes et services pour les ainés | Gouvernement du Quebec
(quebec.ca) - Site Web du gouvernement du Canada: Programmes et services pour les aines -
Canada.ca

« Autres services d'aide et d'accompagnement: Centre d'action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB) -
Association coopérative d'économie familiale des Basses-Laurentides (ACEF)

o Conseiller financier: Institutions financieres ou planificateurs financiers privés


https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/services-programmes-pour-les-aines#c35897
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/services-programmes-pour-les-aines#c35897
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/campagne/aines.html

Obtenir du soutlen a domicile

o Coop Aide Chez Soi: Entretien ménager, lessive, préparation de repas, courses, etc.

e Centre d'action bénévole Solange-Beauchamp (CABSB): Coup de pouce a domicile (travaux mineurs)

e Le Petit Peuple: Soutien bénévole et aide aux travaux

e CLSC: Services de premiere ligne en matiere de santé et de services sociaux. Soutien aux personnes
en perte d'autonomie

e Services professionnels privés



Qui peut m'apporter du
soutien a domicile?

e Famille et/ou personne proche aidante

e Organismes communautaires: consultez
le 211 pour une liste complete (sur |
Internet ou par téléphone)

e Entreprises privees

e Centre local de services
communautaires (CLSC)



http://www.211qc.ca/

LES SERVICES DE
SOUTIEN A
DOMICILE DU CLSC




Qui peut obtenir les
services de soutien a

domicile du CLSC?

e Toutes personnes en perte d'autonomie qui présentent

des difficultés a sortir de son domicile, en lien avec les

troubles physiques et/ou cognitifs
e Personne qui présente des problemes séveres: santé
mentale, trouble neuro-cognitif, déficience physique
ou intellectuelle empéchant les déplacements aux
services de santé courants (SSC)
e Personne alitée en permanence ou pour qui les

déplacements peuvent aggraver sa situation



Qui peut obtenir les

services de soutien a
domicile du CLSC?

e Support a la personne proche aidante lorsque celle-ci

ne peut laisser seule la personne qu'elle accompagne
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e Personne en fin de vie nécessitant les soins palliatifs

a domicile

e Toute personne dont la perte d'autonomie
(temporaire ou permanente) entrave son maintien a
domicile de facon sécuritaire



Comment obtenir du

soutien a domicile du
CLSC?

e Demande via le guichet d'acces du CLSC

Tel: 811 ou 1833 217-5362

e Référencement au CLSC par un
professionnel de la santé, un proche, un

organisme communautaire, etc.




Nouvelle
Demande

EVALUATION DE LA
SATISFACTION DE
L'USAGER

Le cheminement de I'evaluation du CLSC

Guichet d'acces

PRESTATION DE
SERVICES

PLANIFICATION




De quoi tient

. compte
Activités de la y _
vie quotidienne Ilevaluatlon?

(AVQ)

Communication Activités de la vie

(COM) Fonctions mentales domestique (AVD)
(FM)



Quels sont les services
de soutien a domicile du

CLSC?

e Soins infirmiers

e Soins d'assistance
e Service d'inhalothérapie

e Service de nutrition

e Services sociaux

» Services de réadaptation (ergothérapie,
physiothérapie)

e Prét d'égquipement

 Programme d'adaptation domiciliaire

e Soutien aux personnes proches aidantes

e Soins palliatifs




L'AUTONOMIE ET
SA RELATION
AVEC LES
OPTIONS
D'HABITATION




Qu'est-ce que
|'autonomie?

e Capacité a realiser des choses par soi-méme,
a se debrouiller seul, a ne pas dépendre
d'autrui

e Capacite a se gouverner soi-méeme et a
prendre des decisions

e Capacité a effectuer les actions de la vie
quotidienne



Les causes potentielles

de la deterioration de

l'autonomie

e Consequences d'une pathologie : troubles
cardiovasculaires, diabete, maladies
neurologiques, ostéoporose, cancers,
démences, etc.

 Maladies chroniques: troubles de la vision
ou de l'ouie, maladies de Parkinson et
d'Alzheimer

e Accident vasculaire cérébral (AVC)

e Accident physique

e Detérioration de la santé mentale




Les niveaux d'autonomie

e Aucune assistance quotidienne
nécessaire

AUtonome e Besoin de certains services ou

d'activités pour qualité de vie ou plaisir

e Assistance quotidienne modérée
(déplacements, soins personnels, prise

Semi-autonome des repas, taches ménageres, etc.)

e Besoin de certains services pour
ameéliorer le confort et la sécurité

e Assistance quotidienne soutenue et
soins reguliers

Grande Perte dlaUtonomie e Besoin de services de soins importants

et d'une certaine surveillance




Les niveaux d'autonomie

A

Habitation privée (maison - condo -
logement) - RPA autonome - HLM - OBNL
d'habitation - COOP

Autonome

Habitation privée (maison - condo -
logement) avec services - RPA semi
autonome - OBNL avec services - COOP
avec services - Ressources
intermédiaires (RI)

Semi-autonome

Habitation privée (maison - condo -

logement) avec services - CHSLD
(public - conventionné - privé) - Maison

des ainés

Grande perte d'autonomie




DES OPTIONS
D'HABITATION




Des options
d'habitation
communautaire
et sociale




SOCIAL

Office d'habitation

e Gestionnaire de logements sociaux
et communautaires

e Intervenants(es) qui donnent un
support individuel ou collectif

e Pour personnes a faible revenu



SOCIAL

Cooperative d'habitation

e Entreprise collective qui offre un

logement a ses membres

e Chacun des membres est locataire
de son logement individuel

e Offre de logements de qualité a des
prix moyens inférieurs au marché

e Participation des membres a la

gestion et I'entretien des immeubles




SOCIAL

OBNL d'habitation

e Gerés par des intervenants locaux
et les personnes qui y vivent

e Organisme d'action communautaire

autonome

e Logement abordable et sécuritaire
e Certains services inclus avec le

logement
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PRIVE

Residences privees
pour ainés (RPA)

e Habitations collectives

e Chambres ou logements en location

e Possibilité de services diversifiés
(assistance personnelle, soins
infirmiers, aide domestique, sécurité,
loisirs, etc.)

e Certains services a couts
supplémentaires

e Registre des résidences



http://k10.pub.msss.rtss.qc.ca/public/K10FormRecherche.asp
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PRIVE

Condos et
appartements avec ou
sans service

e Possibilité de services a couts
supplémentaires (restauration,
centre sportif, activités, entretien
ménager, gestion des
médicaments, soins, etc.)
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Résider_mes
evolutives

e Résidence privée pour aines
e Possede un permis de CHSLD

e Rester a la méme résidence
jusqgu'en fin de vie



Les prix moyens de location d'un logement en
residence pour aines dans la region Rive Nord

(Source: Enquéte sur les résidences pour personnes agées, SCHL, 2021)

® [ oyer moyen des places avec soins standards
1982%

® | oyer moyen des places avec soins assidus

3153%



Des options
d'habitation
publigue




PUBLIC @

| Resspu_rces
intermédiaires (RI)

e Services d’hebergement et de

soutien
e Assurer un milieu de vie familier

e Possibilité de soins pour difficultés

physiques ou psychologiques



PUBLIC @

Centres d’hebergement

et de soins de longue
durée (CHSLD)

e Hébergement sécuritaire

e Soins et services selon besoins
identifiés, jusqu'en fin de vie.
e Font aussi partie de |la

transformation actuelle des milieux
d'hébergement




- @@

Maison des aines
(MDA}

e Située a Sainte-Anne-des-Plaines

e Centrée sur la qualite du milieu de
vie

e Soins et services adaptés

e Adaptation aux besoins jusqu’en fin
de vie




- @@

Maison des aines et
alternative (MDAA])

e Située a Blainville

e Mission similaire que la MDA

e Clientele mixte d'adultes et d'ainés

e Maisonnees destinées aussi aux
adultes ayant des besoins
specifiques

e Milieu de vie inclusif




Criteres et prix pour 'hébergement public
(ou privé conventionné)

® | apersonne doit d’abord étre évaluée par une travailleuse sociale, une infirmiere ou une
ergotherapeute du CLSC de la région administrative ou elle réside.

® Silapersonne répond aux criteres, son nom sera placé sur une liste d’attente, sauf
pour les situations tres urgentes.

® | e prix de Phébergement est déterminé par la Régie de Passurance maladie du Québec (RAMAQ).
Une demande d'exonération est possible en fonction des revenus.



http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/Pages/accueil.aspx
https://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/programmes-aide/hebergement-etablissement-public#:~:text=Chambre%20individuelle%20%3A%202%20142%2C30,plus%20%3A%201%20333%2C20%20%24
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explorer

D'autres
options
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AUTRES OPTIONS

e cohabitat

e Communaute de maisons privées
autour d'un espace partage

e Batiment commun

e Espace extérieur partage
(stationnement, jardins, etc.)

e Planification et gestion des
activités communautaires et des
espaces partageés

e Multigénerationnels ou ainés

e Engagement, collaboration,
interdépendance, soutien mutuel et
soins partages




AUTRES OPTIONS

Residences solidaires

e Habitations communes (grande
maison avec plusieurs chambres ou
petites maisons liées avec des
pieces communes ou immeuble
acheté en commun et divisé avec
des espaces individuels et partagés,
etc.)

e Gerees par les individus qui y vivent

e Entraide et securité mutuelle

e Ressources externes visitent, si
nécessaire




AUTRES OPTIONS

Logement
Intergenerationnel

e Partage entre gens de differentes
generations

e Par exemple: cohabitation entre un
étudiant et un ainé, a son domicile

e Accompagnhement, soutien et
sécurité

e Permet de briser l'isolement

e Diminution des codlts




AUTRES OPTIONS

Unite d’habitation
accessoire

e Appartement autonome prive,
amenage dans une habitation
existante ou sur le terrain de celle-ci

e Pas de lien familial obligatoire dans
ce concept

e A l'intérieur ou adjacent a la
demeure principale




POUR

TERMINER...

Un service offert
sur le territoire




Reflexion sur mes
options d’hahitation

Un service gratuit de rencontres
de soutien offert par
le Centre d'action benevole
Solange-Beauchamp (CABSB)



Qui peut heneficier du
service?

e Personne de 65 ans et plus

e Qui demeure dans la MRC Thérese-De
Blainville

e Qui desire réflechir a court ou moyen
terme sur son hebergement



Qu'est-ce que le service?

e Accompagnement vers l'analyse des besoins

®
J

>

 Suivi fait par deux bénévoles formé(e)s L

e Outil pour entamer la réflexion )

e Guide vers une prise de decision éclaireeen =
matiere d'hébergement " a

e Etude ou révision de la situation financiére

e Tableau des options d'hébergement

e Aide a la prise de décision

e Autres services proposes ou

reférencement




Quel est le processus?

e Référencement ou demande directe
e Tere rencontre
o Présentation et explication du service
o Présentation des valeurs du service
o Remise de |'outil de réflexion
o Evaluation des attentes
e 2eéme rencontre
o Analyse des résultats de la réflexion
o Présentation des options d'hébergement
e 3eéme rencontre
o Bilan et évaluation
e Autres services proposes ou
référencement



Comment s'inscrire?

Contactez le
Centre d'action bénévole
Solange-Beauchamp
(CABSB)

Tel: 450 430-5056

courriel: info@cabsb.org A b"

- e


mailto:info@cabsb.org

MERCI DE VOTRE
ECOUTE.

AVEZ-VOUS DES
UESTIONS?




Informations complementaires:
Au fil du temps

vieillissement du cerveau et favoriser la bienveillance aupres des personnes agees.

Dossier Quitter sa maison



https://aufildutemps.quebec/casser-maison/
https://aufildutemps.quebec/casser-maison/
https://aufildutemps.quebec/casser-maison/
https://aufildutemps.quebec/casser-maison/
https://aufildutemps.quebec/casser-maison/

Cette présentation est une initiative de

la Table de concertation 3e age
de la MRC Therese-De Blainville.

Derniere mise a jour effectuée le: 1er octobre 2024

Pour plus d'informations,
ecrivez a: table3agetdb@gmail.com



mailto:table3agetdb@gmail.com

